
INTIMIDAD VERDADER 
EPISODIO 9: SOMOS CREADOS PARA INTIMAR CON DIOS

 ► Es un acto sexual y nada más. ¿Puedo 
ser íntimo con mi mejor amigo/a?

 ► Se puede ser íntimo con muchas 
personas sin problema. ¿Qué pasaria si 
todo el mundo conociera algo que es 
íntimo?

 ► Es solamente para un momento. ¿Dios 
quiere ser amigo intimo solo para un 
momento?

 ► Es para hacer cosas impuras. Dios nos 
pide que seamos íntimos con él, ¿acaso 
Dios es impuro?

 ► Es solo para parejas. Si estoy soltero, 
¿Puedo ser íntimo con alguien?

► El deseo de intimidad es realmente un 
deseo de santidad, es decir que lo que 
realmente estamos buscando es una 
relación íntima con Dios.

► Todos los seres humanos necesitamos 
intimidad.

► El deseo de intimidad mal 
direccionado nos lleva a buscar cosas 
erróneas para satisfacernos.

► La intimidad es necesaria para el 
desarrollo del ser humano.

► Dentro del matrimonio: La mujer 
manifiesta su deseo de intimidad a 

LA GENTE DICE QUE... LA REALIDAD

► Busca un guía espiritual que te ayude a 
crecer en tu intimidad con Dios.

► Confiésate, este es un encuentro 
íntimo con Dios. Quedará entre tú y 
El. 

► Se honesto en tu oracion, no tengas 
miedo de decir lo que quieras a Dios.

► Puede ayudar tener un diario donde 
puedas ver tu crecimiento.

DEBEMOS RESCATAR EL VERDADERO SENTIDO 
DE INTIMIDAD.
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NUESTRO DESEO DE TENER INTIMIDAD ES 
NUESTRO DESEO DEL AMOR DE DIOS.

EL HOMBRE FUE CREADO PARA COMPARTIR SU 
SER EN UNA RELACIÓN DE AMOR Y ESTO SE 
LLAMA INTERCAMBIAR INTIMIDAD.

PASOS PRÁCTICOS

¿En mi oración estoy realmente abriendo mi corazón a Dios?

¿Dónde estoy buscando saciar mi deseo de intimidad?

¿Tengo algún miedo o inseguridad que no me permite tener una relación 
íntima con Dios?
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través de sus emociones. El hombre 
manifiesta su deseo de intimidad a 
través del acto sexual.

► El hombre fue creado para compartir 
su ser en una relación de amor y esto 
se llama intercambiar intimidad.

► Querer alcanzar la santidad –a pesar 
de los errores y de las miserias 
personales, que durarán mientras 
vivamos– significa esforzarse, con la 
gracia de Dios, en vivir la caridad, 
plenitud de la ley y vínculo de la 
perfección. San Josemaría Escrivá

“Ningún hombre puede vivir sin 
alegría. Por eso, uno privado de alegría 
espiritual se entregara a placeres 
carnales.” -Santo Tomas de Aquino

Saben para qué sirve la popularidad y la fama, para perder tu 
intimidad y brindarsela a los demás. –Luis Gabriel Carrillo Navas


