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LA GENTE DICE QUE...

» La atraccién al mismo sexo es lo mismo que el
comportamiento homosexual. Si te atrae una personadel
mismo sexo, jvas a tener contacto sexual con ella?

Una persona que tiene atraccion al mismo sexo no puede
vivir en castidad. ;Debemos dejarnos guiar solamente por las
emociones?

Si un nifio le gusta jugar con muriecas ya tiene tendencia
homosexual. Una nifia ;no puede compartir sus juguetes con
su hermano?

Las personas homosexuales estan llamadas a la castidad. Mediante
virtudes de dominio de si mismo que eduquen la libertad interior, y a
veces mediante el apoyo de una amistad desinteresada, de la oracion y la
gracia sacramental, pueden y deben acercarse gradual y resueltamente a
la perfeccion cristiana. CIC 2359.

» Si tu cuerpo manifiesta un deseo erdtico hacia una persona

del mismo sexo es saludable explorar el deseo. ;debo darle
cabida al deseo?

» Si tienes una relacion cercana con una persona que tiene

atraccién al mismo sexo vas a terminar igual. ;El que con
lobos anda, a aullar se ensefia?

» Hay personas que nacen “gay” y hay que dejar a la persona ser

como es. ;Ya estd comprobado por las ciencias?

LA REALIDAD

Hay una gran diferencia entre una atraccion y un
comportamiento puedo razonar y discernir y no dar cabida a
todos mis deseos. Por ejemplo, si a un hombre casado le
gusta otra mujer, este tiene una ATRACCION, pero eso no
significa que deba dejarse llevar por esta atraccién y caiga en
un COMPORTAMIENTO addltero. Tener atracciones hacia
el mismo sexo (AMS) por lo general no es algo que uno
escoge. Dios te ama, sean cuales sean tus atracciones
sexuales. Tu siempre serds su hijo o hija.

» La castidad implica un aprendizaje del dominio de si, que es
una pedagogia de la libertad humana. La alternativa es clara:
o el hombre controla sus pasiones y obtiene la paz, o se deja
dominar por ellas y se hace desgraciado (cf Si 1, 22). CIC 2339.
Todos (Solteros y casados) estamos llamados a vivir en
castidad.

» Si el nifio siempre quiere jugar con mufiecas este
comportamiento puede ser indicativo de un
comportamiento o tendencia sexual, sin embargo, estos
comportamientos pueden indicar una ausencia de conexién
entre padre e hijo, o madre e hija; falta de conexién con
miembros del mismo género, o un posible abuso sexual
cuando se es nifio.

» “El hombre la y la mujer deben de actuar siempre segtin su
conciencia y libre eleccién nunca bajo presiones internas o
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externas. Siempre con convencimiento personal. El hombre
logra esta dignidad cuando, liberado totalmente de la
cautividad de las pasiones, tiende a su fin con la libre eleccion
del bien y se procura medios adecuados para ello con eficacia
y esfuerzo crecientes.” GS 17

La homosexualidad no se contagia. Las personas con AMS a
menudo estdn aisladas y sienten vergiienza y confusion.
Como catdlicos estamos llamados a ofrecer un
acompafiamiento a cualquier hermano con dificultades.
Siempre debemos mantener fidelidad a las ensefianzas de la
Iglesia, una madurez espiritual y sicolédgica. Esta actitud nos
permite prestar una ayuda integra y efectiva a las personas
homosexuales. Este acompafiamiento debe de rechazar las
opiniones teoldgicas que son contrarias a la enseflanza de la
Iglesia y que, por lo tanto, no puedan servir a la edificacién
de la persona.

De acuerdo con la Asociacion de Psicologos Americanos, las
personas no necesariamente nacen con atraccion hacia el
mismo sexo. Aunque se han hecho investigaciones sobre
posibles influencias genéticas, hormonales, sociales,
culturales y de desarrollo sobre la orientacion sexual, ningin
resultado permite concluir que la conducta sexual es
determinada por factores particulares. Entrevista a Richard
Cohen: «Nadie nace esencialmente con sentimientos
homosexuales» -Religionenlibertad.com
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HOMOSEXUALIDAD

EPISODIO 10: éQUE DICE LA IGLESIA CON RESPECTO A LAS
PERSONAS QUE TIENEN ATRACCION AL MISMO SEXO?

Es de deplorar con firmeza que las personas homosexuales hayan sido y sean todavia
objeto de expresiones malévolas y de acciones violentas. Tales comportamientos merecen
nuestra condena como la de la lglesia, dondequiera que se verifiquen. Revelan una falta de
respeto por lo demds, que lesiona unos principios elementales sobre los que se basa una
‘ sana convivencia civil. La dignidad propia de toda persona siempre debe ser respetada en
las palabras, en las acciones y en las legislaciones. Congregacion para la Doctrina de la Fe,
(arta a los Obispos sobre la atencion pastoral a las personas homosexuales, 1986, n.° 10

TRES CLICS PASOS PRACTICOS

NUNCA RECHACES A UNA PERSONA POR SU » Si tienes atraccion al mismo sexo
ORIENTACION SEXUAL. (AMS), recondcelo y busca ayuda.
» Experimentar una emocién no es algo

DISTINGUIR ENTRE UN ACTO Y UNA moralmente bueno ni malo en si
TENTAC'ON UN ACTO HOMOSEXUAL ES mismo. Comenzar a sentir deseo o
PECADO UNA TENTAC|ON RECHAZADA NOS rechazo no especaminoso ni
AYUDA A CRECER EN LA VIRTUD. reprochable. Lo que es bueno o malo

) es el acto que uno realice movido o
JESUS TE LLAMA, PORQUE TE AMA. HAY acompafiado por una pasién.
ESPERANZA, LAS PUERTAS DE LA IGLESIA . .
ESTAN ABIERTAS. » No te aisles, es importante mantenerse

en contacto con personas que
entiendan tu lucha y esfuerzo por vivir
en castidad. No promuevas ni busques
PREGUNTAS PARA LA REFLEXION sentimientos que te lleven a acciones
contrarias a la castidad; como
peliculas, conversaciones o actitudes

1. ¢Estoy siendo instrumento de la misericordia de Dios y ayudando a quienes que te hagan sentir bien pero
[0 necesiten? promueven un egoismo.

» Se testigo del amor y misericordia

2. (Fvitas chistes o burlas, comentarios de mal gusto en contra de personas que incondicional de Dios - Demuestra

experimentan atraccion al mismo sexo? una conviccién a la verdad y una
amistad que aliente a tu amigo o
3. dSOV una persona dlscreta v prudente? hermana a perseverar en la castidad.
. ) ) ) ) » Cuando tu atraccion hacia el mismo
4. ¢Mis amistades me conocen como alguien en quien pueden confiar sus sexo le dé cabida a tu imaginacién o te
sufrimientos y dificultades? lleve a cualquier actividad sexual fuera
del matrimonio, no dudes y acércate al
5. ¢Cual es mi actitud ante personas con AMS? sacramento de la reconciliacion.
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