LA GENTE DICE QUE...

» Para alcanzar la igualdad con el hombre, » Cuando el Génesis habla de « ayuda », no

la mujer tiene que ser y hacer todo como se refiere solamente al &mbito del obrar,

lo hace el hombre. ;Estamos llamados a sino también al del ser. Feminidad y

competir o a complementarnos? masculinidad son entre s complementarias
no sélo desde el punto de vista fisico y
psiquico, sino *ontoldgico. Sélo gracias a la
dualidad de lo « masculino » y de lo «
femenino » lo « humano » se realiza
plenamente. San Juan Pablo 11

» La mujer puede hacerlo todo y no necesita
al hombre para salir adelante. ;Puede una
madre llenar por entero el vacio de un
padre dentro del hogar?

» Elegir ser madre o ama de casa es aceptar
las imposiciones de un sistema patriarcal.
(Es la maternidad una imposicién o un
regalo?

v

Los atributos anatémicos del hombre y la
mujer permiten participar en distintas
actividades que contribuyen a la sociedad
en formas distintas.

» El cuerpo de la mujer es para el
entretenimiento y el placer sexual del
hombre. ;Se puede admirar la belleza
de la mujer sin alimentar pensamientos
impuros?

v

La fortaleza de la mujer es la comunidad y
estar en fraternidad con el hombre. La
maternidad es algo innato que se llega a su
plenitud cuando se convierte en madre o
cuando escoge opcion de vida por los

» ;Cémo contribuyen los medios de demads.

comunicacién para acentuar esta idea?

v

El valor de la mujer no se basa en su
utilidad sino en su dignidad como hija de
Dios. La sexualidad de la mujer se tiene
que vivir y expresar de acuerdo a su valor
verdadero.

» Es un derecho poder exponer mi cuerpo
libremente sin ser juzgada.

» ;Es posible vivir tranquilamente si
expongo todo y no guardo nada para la
intimidad?

TRES CLICS

PARA SER AMADA NO ES NECESARIO
MOSTRAR TU CUERPO, NO CREAS QUE ATRAER
MIRADAS SIGNIFICA ATRAER AMOR.

CLIC 1

LA VOCACION DE LA MUJER ES INSPIRAR
LOS DIFERENTES AMBITOS DE LA SOCIEDAD,
INICIANDO POR LA FAMILIA.

JESUS ES QUIEN SANA LAS HERIDAS, PARA SER
SANADA HAY QUE ACERCARSE A EL.

PREGUNTAS PARA LA REFLEXION

1. ¢Cudl es tu papel como mujer en la sociedad?

2. ¢A qué mujer podrias sequir como ejemplo para tu vida y por qué?

3. ¢Usas tu atractivo femenino para manipular personas?
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LA REALIDAD

» Exponer el cuerpo dentro de una sociedad
hipersexualizada resulta rendirse a las
imposiciones de la sociedad. El cuerpo de
una mujer es bello y es bueno. Tiene que
ser apreciado, guardado; por tanto debe ser
develado dentro del sacramento del
matrimonio.

*Ontologia: Es una parte o rama de la filosofia que estudia
la naturaleza del ser, la existencia y la realidad, tratando de
determinar las categorias fundamentales y las relaciones
del “ser en cuanto ser”.

v,%b .

“La dignidad de la mujer se relaciona
intimamente con el amor que recibe por su
femineidad y también con el amor que, a
su vez, ella da.” -San Juan Pablo Il

“Hay una mujer al principio de todas las
grandes cosas.”
- Alphonse de Lamartine

PASOS PRACTICOS

» Busca una comunidad que te ayude a
reconocer tu identidad como hija del Rey.

» Ten en cuenta que la modestia parte del
corazon y es evidente en tu closet.

v

Evita ver y compartir videos o fotos donde
la mujer es tratada como un objeto sexual.

v

Con tu Biblia, medita sobre la vida de
grandes mujeres en la historia de la
salvacion.

v

Desarrolla tu relacién con tu Padre en el
Cielo por medio de la oracién y los
sacramentos.
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