
LA VOCACIÓN A LA SANTIDAD 
EPISODIO 5: TODOS ESTAMOS LLAMADOS A VIVIR EN SANTIDAD

►► Hay que esforzarse solamente por 
alcanzar logros materiales o cumplir 
ciertos “requisitos sociales” como tener 
una pareja. ¿Cuales son los verdaderos 
propósitos por los que deberíamos 
luchar?

►► El autoestima y dignidad depende de 
lo que los demás digan. ¿Qué crees que 
dice Dios de nosotros?

►► Es imposible ser santo. ¿Qué santos 
conoces que hayan sido perfectos? 
¿Cuáles eran sus defectos?

►► No hay que alejarse del pecado porque 
al final vamos a caer otra vez. ¿Puede 
Dios cambiar mi vida si yo no decido 
evitar el pecado?

►	Tu destino es la eternidad en el cielo y 
el camino es la santidad. “Todos los 
cristianos, de cualquier estado o 
condición están llamados cada uno por 
su propio camino, a la perfección de la 
santidad” CIC 825

►	Tu dignidad es lo que Dios ha hecho 
de ti: un hijo. Tienes la dignidad de 
hijo de Rey. “Por el Bautismo somos 
liberados del pecado y regenerados 
como hijos de Dios.” CIC 1213

►	Cuando el Señor nos invita a 
convertirnos en santos, no nos llama a 
algo pesado, triste...¡Todo lo contrario! 
Es la invitación a compartir su alegría, 
a vivir y ofrecer con alegría cada 
momento de nuestra vida. SS 
Francisco

LA GENTE DICE QUE... LA REALIDAD

Nosotros no somos la suma de nuestras 
debilidades y nuestros fracasos; al 
contrario, somos la suma del amor del 
Padre a nosotros y de nuestra capacidad 
real de llegar a ser imagen de su Hijo.

-San Juan Pablo II

No tengo derecho a decir o hacer nada que 
disminuya a un hombre ante sí mismo. Lo 
que importa no es lo que yo pienso de él, 
sino lo que él piensa de sí mismo. Herir a 
un hombre en su dignidad es un crimen. 

-Antoine de Saint-Exupéry

►	No tengas miedo de dejar amistades 
tóxicas. 

►	Dar más de tu tiempo para construir 
relaciones con los amigos que te 
llevarán a Dios.

►	Haz un voluntariado de servicio hacia 
los pobres.

►	Pídele a Dios por el deseo de ser santo. 

“SI TU ERES LO QUE DEBES SER, VERÁS TODO 
EL MUNDO ENCENDERSE.”- SANTA CATALINA 
DE SIENA.
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PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN
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PASOS PRÁCTICOS

¿Cual es el primer paso que tú tomarías para caminar en santidad?

¿Qué estás haciendo por el prójimo en tu camino de santidad?

¿Lo que pones en tus redes sociales ayudan a otros a recordar su dignidad de 
hijos de Dios?

1.

2.

3.
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►	La misericordia del Señor es infinita. 
Hay personas que han sido más 
pecadores que tu y ellos alcanzaron ser 
santos. San Agustín admitió que tenía 
una compulsión sexual y es uno de los 
santos más conocidos en la historia. 
Nunca es tarde, no hay pecado que 
Dios no perdone. 

SAN PEDRO DESPUÉS DE NEGAR A JESÚS 
ME IMAGINO SE SINTIÓ MUY MAL, PERO SE 
LEVANTÓ Y ERA NUESTRO PRIMER PAPA.

¿SI ALGUIEN TIENE UN AUTOESTIMA BAJO ES 
POSIBLE LEVANTARLO?

“Vosotros, pues, sed perfectos como es perfecto vuestro Padre del cielo.”MT 5:48


